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Norm EN 352-1 bis EN 352-3 fir Gehérschutz

Fallen einer Stecknadel Leises Fllistern  Unterhaltung Rasenméher Niethammer Diisenjet beim Start
Horbarkeitsschwelle Schmerzschwelle

Tagliche LArmeinwirkung verursacht leichte
Gehdrschaden. Gehdrschutz empiohlen
Tagliche Larmeinwirkung verursacht mittiere bis schware

Gehdrschédan, Geharschutz erforderiich Kurze Larmeinwirkung verursacht mitilera bis schwere

Gehdrschidan. Gehdrschutz mit besondarer Sorgfalt tragen

Kurze Larmeinwirkung kann zu permanenten Gehdirschéden flhran

Ab 80 dB (A) ist ein Gehdrschutz empfohlen und ab 85 dB (A) ein geeigneter Gehérschutz vom
Arbeitgeber zur Verfigung zu stellen. Dabei sind die sicherheitstechnischen Anforderungen der
Normen EN 352-1 bis EN 352-3 zu erfillen. Das Tragen eines Gehérschutzes am Arbeitsplatz
soll vor Larmbelastung schitzen, darf jedoch Warnsignale und Sprache nicht véllig abdémpfen.
Die wichtigsten Gehdrschitzer am Arbeitsplatz sind:

Kapselgehorschitzer (EN 352-1)
- kopthéreréhnliche Kapseln, Hartkunststoffschale und schallddmmend gepolstert
- meistens bei kurzzeitigem Gebrauch (z.B. Gebdudebau)

- auch erhdlilich als Kapselgehérschitzer fir Helme (EN 352-3)

Gehdrschutzstépsel (EN 352-2)

- Ohrstépsel meist aus Silikon, Kunststoff oder Schaumstoff, zum Verformen oder fertig geformt,
zum einmaligen und mehrmaligen Gebrauch

- auch erhdlilich mit Trageband oder Kunststoftbigel (Bugelstdpsel)

Der SNR-Wert (single number rating) gibt die durchschnittliche Abdémpfung eines
Gehdrschutzes an und somit die durchschnittliche Schutzwirkung, also wie stark ein Gehérschutz
abdampft. Der passende Gehdérschutz fir Ihren Arbeitsbereich lasst sich ermitteln, wenn man
den Pegel (dB) des einwirkenden Schalls, bei der jeweiligen Frequenz misst (mit Hilfe eines
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Schallpegelmessers) und davon den SNR-WERT abzieht. Der daraus resultierende Wert muss
unter 85 dB sein. Nur so ist ein zuverl@ssiger Schutz des Gehérs durch Léarmbelastung
gewdhrleistet.

100% Tragezeit

Ob Larm Gehérschaden verursacht, hangt nicht nur vom jeweiligen Schallpegel, sondern auch
von der Einwirkungszeit ab. Nur funf Minuten Nachléssigkeit im Larmbereich an einem Acht-
Stunden-Arbeitstag kénnen zu lebenslangen Gehérschaden fihren.

Deshalb ist ein wirksamer Schutz vor Gehérschaden nur bei 100% Tragezeit garantiert. Wéhlen
Sie also einen bequemen Gehérschutz, der ganz auf Sie und Ihre Bedirfnisse abgestimmt ist.

100 % Tragezelt 99 % Tragezeit 90 % Tragezeit

Die erwartete Schutzfunktion ist gegeben. Schon finf Minuten Nachlassigkeit am Tag Es ist praktisch kein Schutz gegeben.
kinnen die Schutzwirkung des Gehdrschut-
7es entscheidend beeintrachtigen.
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Gehérschutz — Pflege und Gebrauch

Vorzuformende Gehorschutzstopsel

Biigelgehdrschiitzer

Kapselgehdrschiitzer

Haftungsausschluss:

Gebrauch

Gehdrschutzstopsel aus Schaumstoff
durch Driicken und Drehen zwischen
den Fingerspitzen zu einer dlin-

nen Rolle vorformen. Den geroliten
Gehdrschutzstdpsel nun ausreichend
tief in den Gehorgang einsetzen, Das
Einsetzen Ist leichter, wenn Sie mit der
anderen Hand das Ohr nach hinten
und oben ziehen (ggf. hierfiir Gber den
Kopf greifen).

Ziehen Sie mit der frelen Hand das Ohr
beim Einsetzen des Stopsels etwas
nach oben, bis sie merken, dass er
richtig abdichtet, Der Sitz mag sich
anfangs etwas fest anfiihlen,
besonders wenn Sie noch nie
Gehdrschutzsttpsel getragen haben.

Die meisten Blgelgehdrschitzer kdnnen
auf gleiche Weise gereinigt werden wie
vorgeformte Stépsel. Den Bligel nicht
verbiegen/verdndern, da er fiir den
korrekten Sitz der Stépsel und damit die
akustische Ddmmung sorgt.

Kapselgehdrschitzer milssen das Ohr
ganz umschlieRen und deshalb dicht
am Kopf anliegen. Den Kopfbiigel so
einstellen, dass die Kissen die Ohren
gleichméaBig umschlieien — so erhalten
Sie die beste Schalldammung. Unter
dem Kissen eingeklemmte Haare weg-
streichen. Keine Bleistifte oder ahnliches
hinter dem Ohr tragen, da sonst die
Abdichtung gestort wird.

Pfiege und Reinigung

Die Gehorschutzstopsel sauber halten. Auf
Verschmutzungen achten, die den Gehdr-
gang irritieren konnten, Stopsel kdnnen
mit milder Seife und Wasser gewaschen
werden. Anschliefend Wasser heraus-

driicken und an der Luft trocknen lassen, &

Falls der Stopsel Festigkeit verliert oder
nicht mehr auf seine urspriingliche Form/
Grdfe expandiert, muss er entsorgt werden.

Vorgeformte Stopsel haben normaler-
weise eine Lebensdauer von mehreren
Monaten und mehr — je nach Ausflhrung
und Arbeitsumgebung, Hygiene und
Kbrperhaushalt. Falls sie schrumpfen,
hérter werden, reiBen oder permanent
deformiert sind, miissen sie ersetzt wer-
den. In warmem Seifenwasser waschen
und grindlich abspdlen. Nach dem
Trocknen in einer Dose aufbewahren,

Halten Sie das groBere Stopselende und
schwenken Sie die Stopselspitze direkt
in den Gehdreingang. Drilcken Sie den
Stopsel in den Gehdrgang bis eine gute
Abdichtung gegeben ist. Oft hilft es, das
Ohr beim Eindriicken der Stopsel etwas
hochzuziehen.

Die Kissen kénnen mit warmem Seifen-
wasser gewaschen und anschlieBend
grindlich abgespllt werden, Keinen
Alkohol oder Losungsmittel verwenden.
Die Kissen sollten mindestens zweimal
im Jahr ausgetauscht werden — wenn
sie steif werden, Risse bekommen oder
nicht mehr richtig abdichten. Kapselge-
hérschitzer dirfen in keinster Weise
modifiziert werden. Dies gilt besonders
fir das Dehnen oder den Missbrauch
des Biigels, da sonst die Schutzwirkung
stark beeintréchtig wird.

Alle Angaben ohne Gewéihr. Jede Nutzung dieser Informationen geschieht auf eigenes Risiko
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